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DESCRIZIONE

"Questo libro racchiude tutto il necessario per vivere con soddisfazione, evitando di soffrire per delusioni,
sensi di colpa e rimpianti. Ti parlerò di come fare per conquistare una solida autostima, ti aiuterò a
sconfiggere le paure che frenano la tua crescita, avrai dei suggerimenti pratici su come individuare e
realizzare i tuoi obiettivi, ed infine, conoscerai la ricetta del tuo successo. Come in ogni campo, non
basterà la sola teoria per cambiare le cose. La messa in pratica dei concetti espressi è parte essenziale per
l'ottenimento dei risultati, infatti, all'interno di questo libro troverai numerose esercitazioni da portare a
termine. Questo testo avrà così anche la tua impronta, sarà come se lo avessimo scritto insieme, perché
conterrà le aspirazioni e i risultati che ti prefiggerai di ottenere. Ti auguro un buon viaggio verso la
realizzazione dei tuoi sogni e dei tuoi desideri."
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Sei in depressione e vuoi riconquistare ... dopo circa un mese durante il quale i contatti con l'ex saranno
stati troncati e tu avrai pensato a te stesso/a e ...

Riconquistare una ex: ... Questo e-book che contiene il nostro metodo funziona, ti sentirai padrone di te
stesso dei tuoi sentimenti e un uomo migliore.

Riconquista te stesso è un eBook di Guida, Maurizio pubblicato da youcanprint nella collana Tempo
libero a 3.99. Il file è in formato EPUB: risparmia online con le ...
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