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DESCRIZIONE

La ricerca spirituale non coincide con la religiosità e lo sviluppo personale non coincide con la
psicoterapia. Religiosità e psicoterapia si sono spesso trovate in contrasto a causa delle loro opposte
pretese di rappresentare l'una l'accesso diretto alla parola a all'esperienza del divino, l'altra la quintessenza
di un pensiero scientifico razionalmente dimostrato. Ricerca spirituale e sviluppo personale tornano però
a coincidere quando, abbandonata l'illusione di poter prescindere dal corpo, I'Entronauta, il ricercatore
soggettivo, si addentra nell'esplorazione della propria ricchezza interiore, della propria complessità. Tra i
diversi metodi tradizionali di ricerca interiore attraverso l'esperienza corporea emerge, per la ricchezza
delle sue intuizioni e per la semplicità delle sue pratiche, il Buddismo. In campo psicologico molti autori
hanno esplorato la dimensione spirituale. Ma solo pochi, come Lowen e Reich, hanno avuto l'intuizione di
tornare a esplorare i processi psicologici attraverso l'esperienza diretta del corpo. Le neuroscienze stanno
validando, indirettamente ma indiscutibilmente, la potenza delle loro intuizioni. Il libro si conclude con la
presentazione della prima ricerca sistematica sugli effetti della pratica bioenergetica, un ponte appunto, tra
spiritualità e psicologia somatorelazionale. Introduzione di Monique Mizrahil.
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