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DESCRIZIONE

Un libro su come nutrirsi e come curare la propria salute diverso da tutti gli altri. Ciro Vestita, con
Federica Alaura e Irene Gelli, ci offre una panoramica approfondita sulla corretta alimentazione e le
buone abitudini che percorre l'intero arco delle nostre vite, partendo dalla gravidanza e passando per
infanzia, maturità e vecchiaia. Quali sono i cibi migliori quando si aspetta un figlio? Ha davvero senso
"arricchire" la nutrizione di un adolescente che fa tanto sport? E come cambiare regime una volta che
l'appetito, e il bisogno calorico, si riducono negli anni d'argento? Il lettore può così comprendere ciò che
succede al suo corpo con il passare del tempo e adattare di conseguenza le proprie abitudini senza sforzi
eccessivi. Proseguendo il suo lungo percorso di nutrizionista di primo livello, con la consueta attenzione
al potere curativo delle piante, Vestita compone un vero e proprio manuale di sani comportamenti, molti
dei quali inediti e poco praticati, che ci accompagna per tutto l'arco dell'esistenza e che, per questo, dà
attenzione e suggerimenti a ognuno di noi, a qualsiasi età e alle prese con le più comuni esigenze della
vita quotidiana. Perché, come ci insegna Vestita, vivere a lungo e in forma non è un miraggio: richiede
però i consigli giusti, un impegno costante ma soprattutto il piacere di prendersi cura di sé.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Sani e in forma ad ogni età. Nutrirsi nel modo giusto in ogni fase della vita, Libro di Ciro Vestita,
Federica Alaura. Sconto 15% e Spedizione con corriere a solo 1 ...

Sani e in Forma ad Ogni Età - Ciro Vestita - Libro - Nutrirsi nel modo giusto in ogni fase della vita -
Acquistalo online, consegna in 24 ore!.
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