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DESCRIZIONE

La Schema Therapy, ideata dallo psicoterapeuta newyorkese Jeffrey Young, ¢ un innovativo approccio per
il trattamento dei disturbi della personalita e di tutti quei casi resistenti alle tradizionali terapie cognitivo-
comportamentali. Senza contrapporsi in alcun modo alla loro validita, infatti, la Schema Therapy si
presenta come un modello strutturato, che integra insieme, in una cornice cognitivista, contributi
psicodinamici, della Gestalt, della teoria dell'attaccamento e del comportamentismo, al fine di affiancarsi
agli strumenti tradizionali di terapia cognitivo-comportamentale, per affrontare piu efficacemente 1
pazienti difficili. Il volume, arricchito di numerosi casi clinici ed estratti di seduta, presenta il modello e le
tecniche cognitive, esperienziali e comportamentali della Schema Therapy, dando particolare importanza
alla relazione terapeutica quale strumento di assessment e di intervento. Pensato per i clinici e 1 terapeuti
che lavorano con pazienti particolarmente problematici e gravi, Schema Therapy offre loro una prospettiva
di intervento nuova e un modello di approccio terapeutico efficace e significativo.
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