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DESCRIZIONE

L'autore, uno specialista del genere autobiografico, rilegge gli scritti di frate Francesco, in particolar
modo il Testamento, guidando il lettore in un cammino retrospettivo e introspettivo personale attraverso
«meditazioni ed esercizi autobiografici». San Francesco come scrittore di s€, e non solo, racconta fatti ed
esperienze personali dalle risonanze sociali e storiche, che indicano 1'esistenza di una grande liberta di
pensiero. Il lettore che vorra «mettersi in gioco», naturalmente con la penna tra le dita, potra scoprire
aspetti di sé del tutto imprevisti: conoscendo meglio l'uomo di Assisi, nelle vesti di guida ideale per la
propria autoanalisi esistenziale, conoscera meglio se stesso, sapra rileggere il proprio passato, vivere piu
consapevolmente il proprio presente, costruire il proprio futuro.
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