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DESCRIZIONE

Chiunque incontri Bebe, o anche solo la veda in tv, rimane incantato dall'energia positiva che sprigiona a
ogni parola, ogni gesto, ogni sguardo. Come si spiega questo suo modo di essere che le ha permesso non
solo di superare difficolta apparentemente insormontabili, ma anche di raggiungere eccezionali traguardi
sportivi? Sembra un mistero.Invece, se si leggono gli spassosissimi racconti dei tanti episodi raccolti in
questo libro, si scopre che Bebe affronta ogni genere di ostacolo utilizzando strumenti e risorse che
ciascuno di noi ha a disposizione... anche se spesso non se ne accorge nemmeno! Innanzi tutto, Bebe ¢ da
sempre consapevole che bisogna trovarsi un sogno da perseguire con la massima passione: per esempio,
lei ha iniziato a cinque anni a desiderare con tutte le sue forze di andare alle Olimpiadi. Per raggiungere la
propria meta ¢ fondamentale poi imparare a collaborare con gli altri, fare squadra, chiedere aiuto perché
«da solo non sei nessuno». Ma ci sono anche tanti altri alleati a portata di mano: I'ironia, la capacita di
rimanere "scialli", il saper fare tesoro delle critiche positive stando pero attenti a quelle cattive e agli hater.
E persino la paura, un'emozione normalissima, puo essere gestita: basta sapere come prenderla.Scritto con
lo stile spontaneo e frizzante che contraddistingue Bebe, Se sembra impossibile, allora si puo fare ¢ una
lettura che puo ispirare e confortare persone di tutte le eta, dai giovanissimi, che possono rispecchiarsi
nella sensibilita e nel linguaggio fresco di una ventenne, agli adulti che si trovano a combattere battaglie
quotidiane, magari impercettibili agli altri ma ugualmente gravose e impegnative.
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