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DESCRIZIONE

Ogni giorno ti alzi. E ogni giorno combatti una battaglia. E la lotta per la vita, la lotta per una vita vissuta
a pieno facendo nostre le energie migliori. Dentro di noi si fronteggiano forze profonde. Da un lato
abbiamo la nostra energia personale, fisica e mentale, la nostra determinazione, capacità, voglia di fare. E
la metafora della Luce, del Bene, della Vita. L'altro è il fronte delle paure, il buio, il dolore, l'ansia, le
sfide ardue che la vita ci riserva, le difficoltà, le idee sbagliate, le ideologie oppressive, che ostacolano la
nostra avanzata. La nostra forza è il nostro coraggio di procedere oltre le paure ed entrare in nuovi
territori di ricerca. Come fare quindiper aumentare il nostro potere personale? Di quali idee disfarsi, e
quali far entrare? "L'intelligenza è utile per la sopravvivenza se ci permette di estinguere una cattiva idea
prima che la cattiva idea estingua noi" (Karl Popper). Il testo ci parla di come aprire la nostra mente a idee
buone, positive, a nuove visioni, a nuovi apprendimenti, e lasciare entrare acqua fresca da mille ruscelli.
Ci insegna ad adottare uno spirito guerriero che non si arrenda davanti alle difficoltà e sappia scoprire
nuovi metodi e conoscenze. "La mente che si apre ad una nuova idea non torna mai alla dimensione
precedente" (Albert Einstein).



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Buy Self - power. Psicologia della motivazione e della performance: Psicologia della motivazione e della
performance (Trend) (Italian Edition): Read Kindle Store ...

Ebook Self - power. Psicologia della motivazione e della performance di Daniele Trevisani, edizione
Franco Angeli Edizioni. Acquista e scarica subito con BookRepublic!

Self Power. Psicologia della Motivazione e delle Performance. 471 likes. Ogni giorno ti alzi. E ogni
giorno combatti una battaglia. È la lotta per la...
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