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DESCRIZIONE

Come riuscire a ridurre l'impatto che le nostre azioni hanno sull'ambiente e contemporaneamente
divertirsi e migliorare la propria qualità di vita? Elisa Nicoli narra in questo libro la sua esperienza nel
mondo dell'autoproduzione e della riduzione degli sprechi: avventure e disavventure legate in particolare
all'ambiente domestico, ma anche alla cura del proprio corpo, del cibo e del vestire, e ai vari modi di
esplorare, anzi di reinventare la propria esistenza. Perché sperimentare tecniche di autosufficienza e di
libertà dai condizionamenti esterni, significa dimostrare, soprattutto in tempo di crisi, che un altro mondo
è possibile: un mondo in cui si mettono da parte individualismi e solitudini e si riportano al centro la
partecipazione e la condivisione di esperienze. Contro la solitudine e l'alienazione compulsiva del
consumismo, un nuovo e più appagante modello di socialità attiva, consapevole e leggera. Senza, appunto,
pesare troppo sulla Terra.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le mie esperienze di ecologia quotidiana. ... Elisa Nicoli senza pesare sulla terra. Le mie esperienze di
ecologia quotidiana. Incontro con l'autore ...

Gli interventi sulla genitorialità nei nuovi ... Senza pesare sulla Terra. le mie esperienze di ecologia
quotidiana ... per elaborare senza problemi tutta la ...

Come per ogni prodotto ad uso cosmetico senza conservanti, ... "Senza pesare sulla Terra": le esperienze
di ecologia quotidiana di Elisa ... 'Sulla mia pelle ...
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