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DESCRIZIONE

Non c'¢ alcun dubbio che l'esistenza di tutti noi si sia fatta pit complicata. Il problema ¢ che nella
maggioranza dei casi siamo noi stessi, seppur inconsapevolmente, a incasinarla. Con questo libro Roberto
Re svela 1 meccanismi psicologici che costituiscono le cause principali dei nostri casini. Con stile chiaro e
pratico, l'autore descrive cosi le dieci situazioni-tipo di casino, offrendo per ognuna di queste le
contromosse adeguate. L'obiettivo, nelle parole dello stesso Re, ¢ quello "di pensare in maniera diversa, di
desiderare qualcosa di piu per te stesso, di reclamare il tuo diritto di nascita come essere umano: la
felicita. Insomma, spingerti a fare qualcosa di diverso, per ottenere risultati migliori. Per te stesso. E
scoprire che la vita, alla fin fine, ¢ molto meno complicata di quello che si dice in giro".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Qualche giorno fa ho pubblicato il post con le date del tour "Smettila di incasinarti!" che Roberto Re sta
tenendo in giro per alcune citta italiane. Al che la ...

In Italia, Smettiladiincasinarti.it ¢ classificato 278.321, con un numero stimato di 518 visitatori mensili.
Clicca per vedere altri dati su questo sito.

L'esistenza di tutti noi si ¢ fatta piu complicata. Il problema ¢ che nella maggioranza dei casi siamo noi
stessi, seppure inconsapevolmente, a "incasinarla".
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