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DESCRIZIONE

Un quaderno tematico che, a differenza dei normali quaderni per soli appunti, offrono anche inserti con
tante informazioni utili per superare alcuni tra i pit comuni disturbi. I fiori scelti sono raggruppati in base
alle indicazioni di Bach stesso. Questi quaderni diventano quindi un vademecum di benessere da sfogliare
al bisogno, con semplicita, magari tra un appunto e l'altro. Le informazioni sui fiori sono corredate anche
da tavole di Art Therapy che ti aiuteranno a rilassarti e a ritrovare serenita ed equilibrio.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Indispensabile stato emotivo che ci aiuta a superare i momenti piu ... l'estratto in questione ¢ una cura
contro la paura, ... Come somministrare 1 fiori di Bach.

La timidezza ¢ un disagio che puo essere tranquillamente trattato con i Fiori di Bach. ... ottimo per
superare il senso d'inferiorita e la paura di ...

E' il fiore indicato per la paura ... Le singole descrizioni dei rimedi sono elaborate attraverso lo studio del
repertorio bibliografico sui Fiori di Bach ...
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