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1
DESCRIZIONE

Per mantenere il corpo agile, sano, sempre in forma. Per dare equilibrio alla struttura del corpo e
correggere le posizioni sbagliate. Esercizi semplici ed efficaci illustrati passo passo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

I1 Pilates ¢ un ottimo alleato per tonificare tutto il corpo e iniziare ¢ facile, bastano alcuni esercizi base:
segui 1 video di Donna Moderna.

Lezione di Pilates - Esercizi Spiegati Passo Passo (Parte 1) - YouTube. Lezione di Pilates - Esercizi
Spiegati Passo Passo (Parte 1) - YouTube.

Acquista online il libro Stretching facile. Esercizi di base spiegati passo per passo di Angela Giaccardi in
offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.
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