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DESCRIZIONE

48 ricette di succhi a base di frutta e verdura per entrare nell'universo colorato delle bevande sane e ricche
di vitamine: grandi classici, preparazioni originali, idee per tutti i gusti e tutte le stagioni. Consigli, segreti
e varianti completano l'esplorazione di un mondo dove piacere e salute vanno di pari passo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Spremute, succhi di frutta e frutta intera: cosa scegliere e perché? Qual è meglio? Vantaggi e svantaggi dei
tre tipi

Scopri il gusto più autentico della frutta, in tanti succhi realizzati con cura e passione.

Vendita online di succhi di frutta e nettari, nella nostra selezione sono disponibili molti prodotti come
Looza, Derby e Yoga tutti disponibili in più gusti.
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