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DESCRIZIONE

Lo sapevi che puoi utilizzare alcuni degli ingredienti più ricchi di vitamine e antiossidanti del mondo per
preparare gustosi succhi? I super alimenti sono molto importanti per un'alimentazione sana e per il
benessere del corpo e spirito. In questo incredibile libro, la famosa chef Julie Morris, ti mostra quanto sia
semplice e importante dal punto di vista nutrizionale aggiungere questi super ingredienti (come le bacche
di açai, i semi di chia, il cavolo nero, ecc.) nella preparazione dei succhi. I Super Succhi, non solo danno
sollievo alla tua sete e soddisfano l'esigenza di un'alimentazione ricca, ma deliziano anche i nostri sensi
con un'esplosione di sapori straordinari. In quest'opera puoi trovare la bevande che desideri per ogni
momento della giornata: dai gustosi drink di frutta ai succhi verdi purificanti e depurativi, dalle bevande
vegetali, cremose e ricche di proteine a deliziose meraviglie ghiacciate e cocktail ancora più incredibili.
L'autrice ti fornisce tutte le informazioni necessarie per preparare facilmente oltre 100 Super Succhi. Ti
presenta inoltre preziose tabelle di sostituzione degli alimenti, una guida alle fonti per gli ingredienti, gli
strumenti e le risposte alle domande più frequenti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

SUPER DIET formule, fabrique et commercialise depuis 1961 des compléments alimentaires à base de
plantes et de légumes bios. Fondé par un naturopathe et dirigée par Christelle CHAPTEUIL, c'est un
laboratoire pharmaceutique français qui exporte ses produits.
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