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DESCRIZIONE

"Da anni lavoro come professional success coach: vengo pagato per aiutare a realizzare i sogni della
gente. Ho imparato non solo che esistono diverse tipologie di sogni, ma anche che ci sono tantissimi modi
per trasformarli in realtà. Che tu voglia fare più soldi, avviare un'impresa, mettere su famiglia o salvare il
mondo, ci sono buone possibilità che finora il tuo approccio sia stato fondamentalmente pratico,
focalizzato su quello che vuoi e su quello che pensi di dover fare per ottenerlo. Se sei un pensatore
progressista, probabilmente sei anche consapevole che una delle ragioni per cui vuoi determinate cose è la
convinzione che in qualche modo rafforzeranno la tua sensazione di essere vivo. Ma forse avrai già capito
che se vuoi davvero una vita più piacevole, raggiungere gli obiettivi non basta. Dovrai trovare anche un
modo più piacevole per arrivare fin lì. Questo è un libro sulla realizzazione di sé dall'interno verso
l'esterno. Quando impari a vivere dall'interno, lo stress e le preoccupazioni svaniscono. Non sempre gli
eventi andranno come avresti sperato o pianificato, ma questo è un fatto della vita e non un problema da
risolvere. Dal momento che vivi in uno stato d'essere pieno (di vita, gioia, amore e pace), 'cercare
pienezza' all'esterno perde gran parte del suo interesse."
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Supercoach - Libro di Michael Neill - I dieci Segreti che ti cambiano la Vita - Scoprilo sul Giardino dei
Libri.

Trova le offerte migliori per 9788830433304 I LIBRI TI CAMBIANO LA VITA CENTO SCRITTORI
RACCONTANO CENTO CAPO su eBay. Il mercato più grande del mondo.

I libri possono cambiare la vita alle persone? Questi 10 sono diventati famosi proprio per questo: 10
autori che provano a insegnarci a ... Dove ti trovo ? ...
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