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DESCRIZIONE

Il volume nasce come risultato e conseguenza degli studi sul cervello settoriale, sulla relazione interiore,
sulla concentrazione e sul rapporto spazio-temporale che gli autori hanno impostato in maniera
assolutamente originale. Tutto ciò che viene esposto è frutto di intuizioni, sperimentazioni ed anche e
soprattutto di esercitazioni sul campo, elaborate e affinate con allenatori e giocatori e il contributo di
esperti nel campo della musica, tra cui Giorgio Santi, Giovanni Bottai e il musicoterapeuta Mauro
Scardovelli che hanno fornito importanti informazioni e suggerimenti. Al calcio in particolare ci si rivolge
come gioco sportivo ad altissima componente coordinativa e ritmica che richiede, al di là delle abilità
tecniche, tattiche e fisiche, una "tempistica" raffinata intesa come capacità di velocizzare, rallentare,
dosare, controllare e persino "rubare" il tempo agli avversari. Una metodologia di allenamento finalizzata
al miglioramento dei tempi di organizzazione, ricezione, controllo, guida, trasmissione della palla ed un
modello operativo che, attraverso il ritmo, o ancor meglio la ritmizzazione, favorisca l'apprendimento e
l'allenamento delle abilità calcistiche in rapporto allo sviluppo delle capacità coordinative. Un nuovo
modo, dunque, di misurazione e di valutazione oggettiva delle capacità tecniche e tattiche. La proposta si
rivolge agli istruttori di base, agli allenatori e ai calciatori che la possono applicare individualmente ed è
valida per chiunque.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

TECNICO -TATT NEL CALCIO MOD. 2 CON DVD. ... adattamento ai tempi e ritmi di gioco, ... ma
hanno questi limiti tecnici: non parlo di gesti, ...

propri attraverso l'allenamento. ... • -Capacità di ritmizzazione ossia di contrarre e decontrarre i gruppi
muscolari rispettando ... ⇒ GIOCO DEL ROBOT: ...

Tempi e ritmi nel gioco del calcio. Apprendimento e allenamento dei gesti tecnici attraverso gli esercizi di
ritmizzazione. Con DVD, Libro di Roberto Osimani ...
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TEMPI E RITMI NEL GIOCO DEL CALCIO. APPRENDIMENTO E ALLENAMENTO DEI
GESTI TECNICI ATTRAVERSO GLI ESERCIZI DI RITMIZZAZIONE. CON DVD
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