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DESCRIZIONE

"La tristezza è un inquilino dannoso, un confidente funesto, un anticipatore dello sradicamento, nostalgia
della famiglia, un compagno dell'angoscia, un congiunto dell'accidia, un lamento esasperante, ricordo
delle offese, oscuramento dell'anima, umiliazione morale, prudente ebbrezza, antidoto ipnotico,
appannamento delle forme, un verme della carne, afflizione dei pensieri, prigione di un popolo". (Evagrio
Pontico)



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La tristezza, come un malanno passeggero, va curata. Ma non sopprimendone i sintomi. Va accolta,
accettata, persino assaporata.

La tristezza è un'emozione con cui solitamente siamo poco disponibili a stare in contatto e che ci
vergogniamo ad esprimere ma che ha un ruolo fondamentale.
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TRISTEZZA
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