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DESCRIZIONE

La felicità e l'ottimismo si possono coltivare: la disciplina che se ne occupa si chiama psicologia positiva
e si basa sull'analisi dei fattori che infondono benessere e serenità nelle persone. In questo libro i migliori
esperti di psicologia positiva ci raccontano le loro scoperte e i loro esperimenti sulla felicità, svelando i
meccanismi psicologici su cui si basa l'ottimismo in ogni parte del mondo. Comprendere qual è il potere
positivo delle persone felici ci può aiutare a creare la nostra stessa felicità e a diffonderla nel mondo che
ci circonda.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Aggiungi Lezioni di felicità ... l'artefice del suo smisurato ottimismo. ... (ideale rappresentante di «tutto il
mondo» dei lettori), ...

In un'era in cui paesi come il Bhutan decidono di ... dell'apprendimento dell'ottimismo. ... che il 50 per
cento circa del livello di ...

In questo modo la neuroscienza ha rivelato ciò che rende "infelice" l'uomo più felice del mondo ... lui
passerà tutta la sua ... tra i 40 e i 50 ...
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Leggi di più ...
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