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VIAGGIARE

nbicicletta

DALLA SCAMPAGHNATA ALLA YACANZA
TUTTO QUEL CHE CE DA SAPERL SULLE DUE RUOTE
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Questo é solo un estratto dal libro di Viaggiare in bicicletta. Per pedalare in citta o girare il mondo
tutto cio che serve al perfetto cicloturista. 1l libro completo puo essere scaricato dal link sottostante.
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DESCRIZIONE

La bicicletta si sta affermando sempre piu come mezzo di trasporto alternativo all'auto, non solo in citta
ma anche in vacanza: prassi diffusa in tanti altri paesi europei, il viaggiare in bicicletta anche in Italia sta
cominciando a conoscere sempre piu appassionati praticanti. E a loro che ¢ dedicato questo piccolo e agile
manualetto, che in 256 pagine e oltre 40 illustrazioni racconta tutto quello che c'¢ da sapere sulla mitica
due ruote e come utilizzarla al meglio (compreso riparare una gomma bucata o la catena caduta...).
Allenamento e preparazione, la scelta della bicicletta, come allestire la bici a seconda delle mete e della
durata del viaggio, l'abbigliamento e gli accessori, come studiare il percorso, le altimetrie e 1 tipi di strada,
come calibrare soste e tappe, il kit del meccanico essenziale: una miniera di trucchi e consigli
preziosissimi, per vivere nel migliore dei modi la bicicletta, che sia per una gita fuori porta, un weekend o
una vacanza vera e propria.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Perche viaggiare in bicicletta? ... che sia una gita di una giornata dietro 'angolo di casa o il giro del
mondo ... riempi 1 tuoi bagagli di tutto cio che ti serve ...

Corsica in bicicletta: un viaggio in bici fuori stagione per scoprire 1'isola francese del mediterraneo
attraverso il cicloturismo, lento e consapevole.

Diciamo che hai sentito parlare di cicloturismo e ti piacerebbe davvero vedere com'¢ viaggiare in
bicicletta, ... tutto cio che serve ... mondo in bicicletta per ...
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VIAGGIARE IN BICICLETTA. PER PEDALARE IN CITTA O GIRARE IL MONDO TUTTO
CIO CHE SERVE AL PERFETTO CICLOTURISTA

Leggi dipiu ...
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