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DESCRIZIONE

Piacevole, divertente e stimolante, il burraco ¢ un gioco di carte che negli ultimi anni ha raccolto in Italia
un numero crescente di appassionati. Questo volume, proposto oggi in una nuova edizione ampliata e
rivista che include la regola del 150 e le varianti del burraco a sei e del burraco reale, spiega nel dettaglio 1
fondamenti del gioco. Ma la conoscenza delle regole e della tattica di base rappresenta solo il primo passo.
Prima della partita, ¢ infatti indispensabile un'attenta preparazione psicologica, fisica e mentale, che
l'autrice illustra con dovizia di particolari. Facendo ricorso a un linguaggio semplice e colloquiale, da
preziosi consigli per migliorare la concentrazione mediante 1'attivita fisica e 1'alimentazione, nonché utili
suggerimenti per cambiare il proprio atteggiamento mentale attraverso il training autogeno. Vengono
inoltre presentati alcuni pratici esercizi per potenziare la memoria visiva e valide tecniche psicologiche per
rendere perfetto I'affiatamento con il compagno di gioco. A tutto cio si aggiungono esempi, illustrazioni e
preziosi schemi riassuntivi, ideali per trasformare qualunque giocatore in un potenziale campione... a
prescindere dalle incognite del caso.
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