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DESCRIZIONE

Una sorta di vademecum che insegna ad estendere i propri confini per arrivare al successo grazie
all'applicazione di un metodo di preparazione psicologica che predispone alla gestione dello stress e alla
massima espressione del proprio talento proprio a partire dalla consapevolezza di limiti e fallimenti.
L'autore, oltre a fornirci l'analisi puntuale e dettagliata del metodo che propone, ci offre le testimonianze
di atleti del calibro di Federica Pellegrini, Filippo Magnini, Carolina Kostner e Hernan Crespo, nonché di
numerosi artisti e manager aziendali, che attraverso l'applicazione di questi dettami sono riusciti a
raggiungere i propri obiettivi.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Convincere per vincere nella vita e nel ... è stato un successo ... interesse è un passo vitale per arrivare a
essere un maestro nella ...

Scaricare Libri Vincere nella vita. L'arte della conquista. Come estendere i propri confini per arrivare al
successo Online Gratis PDF by Daniele Popolizio

Mancherebbe solo un successo finale che in ... I Boston Red Sox infatti lo contattano per offrirgli il
contratto della vita, ... L'arte di vincere ...
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VINCERE NELLA VITA. L'ARTE DELLA CONQUISTA. COME ESTENDERE I PROPRI
CONFINI PER ARRIVARE AL SUCCESSO

Leggi di più ...
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