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DESCRIZIONE

Un bicchiere di vino al giorno può togliere il medico di torno... Non solo, ma anche centinaia di prodotti
derivati dal trancio di vite e dalle sue foglie possono avere effetti benefici sulla pelle, la circolazione, le
forme di stress, l'invecchiamento. I vinaccioli, infatti, contengono i polifenoli, che hanno delle proprietà
antiossidanti straordinarie e sono migliaia di volte più potenti della Vitamina E. Queste sostanze si sono
rivelate eccezionalmente efficaci anche nel caso di malattie cardiovascolari e il resveratrolo, uno dei
polifenoli più attivi, è persino in grado di ridurre la crescita dei tumori cancerosi. E così la vinoterapia
diventa una nuova frontiera del benessere, perché il vino non è solo un piacere per il palato ma anche un
prezioso alleato per il cuore, la salute, la vita. Basta conoscere, sapere, e non abusare. Introduzione di
Franco M. Ricci.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Kelkoo ti aiuta a trovare le migliori offerte di La vite e il vino. ... Mathilde Cathiard-Thomas Vinoterapia.
In salute con il vino e la vite ISBN:9788867763573. Amazon.

Acquista il libro Vinoterapia. In salute con il vino e la vite di Corinne Pezard, Mathilde Cathiard-Thomas
in offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La ...

«Vinoterapia. In salute con il vino e la vite» di Mathilde Cathiard-Thomas e Corinne Pezard, Ultra
editore. Prenota sul catalogo LeggerePiace.
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