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DESCRIZIONE

Il manuale offre una panoramica completa ed aggiornata sulla psicologia dell'invecchiamento per
migliorare la qualita della vita delle persone anziane e delle persone che se ne prendono cura. E indirizzato
agli studenti di psicologia, agli amministratori e operatori socio-sanitari, agli anziani, alle loro famiglie,
ma anche ai giovani ("una buona vecchiaia si prepara fin da giovani"). Il libro ¢ inoltre indirizzato ai
conduttori della Palestra di Vita, in quanto contiene 1'aggiornamento del metodo.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Manuali di psicologia ... ¢ legata a doppio filo con la conoscenza della mente ed il miglioramento del
regime di vita ... Leggere libri di psicologia ¢ ...

Vivere ¢ un arte. Manuale di psicologia dell'invecchiamento ¢ un libro di Pietro Piumetti pubblicato da
Effata nella collana Vivere in pienezza: acquista su IBS a ...
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VIVERE E UN ARTE. MANUALE DI PSICOLOGIA DELL'INVECCHIAMENTO

Leggidipiu ...
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