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DESCRIZIONE

Comportarsi in modo ecologico e consapevole ¢ piu facile di quanto si pensi. Suggerimenti, idee, ed eco-
consigli per risparmiare sul conto della spesa. 99 idee verdi alla portata di tutti! Ecologia e sostenibilita
ormai riguardano la vita di ognuno di noi. Il rischio, forse, ¢ quello di prendersi troppo sul serio, di
arroccarsi su posizioni scientifiche o di considerare 1 comportamenti ecologici "maniacali", dimenticando
che il cambiamento e la consapevolezza possono invece passare attraverso la quotidianita e le scelte
semplici di ogni giorno. Questo libro spiega a tutti come "vivere green" e come riuscire a trasformare le
proprie abitudini un passo alla volta, giorno dopo giorno. In ogni capitolo - alimentazione, casa, moda,
beauty - sono individuate aree di attivita e forniti alcuni semplici "eco-consigli", idee e suggerimenti per
uno stile di vita a impatto zero.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vivere green ¢ molto piu che fare donazioni alle associazioni giuste o usare macchine elettriche. Ci sono
tante piccole scelte nella vita quotidiana che potrebbero ...

Oggi la cucina orientale va molto di moda e comunque ¢ un bene poiché nonostante sia una cucina
semplice ¢ davvero molto sana. ... ma non avra avuto una vita facile.

Moda primavera estate 2016: ... Militar: tendenza militare, nelle forme e nei colori (verde, camouflage, ...
va di moda la comodita.
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VIVERE GREEN. IL VERDE VA DI MODA!
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