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DESCRIZIONE

Louise spiega che quando si pronuncia una affermazione ¢ come se ci si rivolgesse direttamente alla
mente subconscia dicendole: "Mi assumo la responsabilita della mia vita. Sono consapevole che posso
fare qualcosa per cambiare." Si possono applicare le affermazioni a tanti ambiti diversi, come la salute, la
paura, le dipendenze, le questioni economiche, I'amore e I'intimita e molti altri ancora. E con gli esercizi
pratici si impara a ottenere felici cambiamenti praticamente in ogni area della vita. Nel CD allegato,
Louise offre informazioni per consolidare 1 benefici ottenuti con le affermazioni positive.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Vivi Bene Adesso (eBook) di Louise Hay - Potere e importanza delle affermazioni nella nostra vita.
Impara a usarle - Scoprilo sul Giardino dei Libri.

Vivi bene adesso. Impara a usare le affermazioni. Con CD Audio, Libro di Louise L. Hay. Sconto 4% e
Spedizione con corriere a solo 1 euro. Acquistalo su ...

Acquista 1l libro Vivi bene adesso. Impara a usare le affermazioni. Con CD Audio di Hay Louise in
offerta; lo trovi online a prezzi scontati su La Feltrinelli.
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