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DESCRIZIONE

Il metodo Zilgrei, qui esposto con l'ausilio di numerose illustrazioni, ¢ una nuova forma di autoterapia in
grado di eliminare rapidamente il dolore, combinando ritmo respiratorio e posizione del corpo.Impostosi
all'attenzione generale grazie alla sua sbalorditiva efficacia esso costituisce un rimedio estremamente
semplice, validissimo contro piccoli e grandi malanni.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro Zilgrei. Il metodo per eliminare subito il dolore di Hans Greissing, Adriana Zillo
Monti in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.

Zilgrei - Il metodo per eliminare subito il dolore di Maurizio Rosenberg Colorni, Adriana Zillo, Hans
Greissing Casa editrice: Mondadori Argomento:...

Zilgrei - Il metodo per eliminare subito il dolore Arnoldo Mondadori E ... Zilgrei - Il metodo per
eliminare subito il dolore di Adriana Zillo, ...
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ZILGREL IL METODO PER ELIMINARE SUBITO IL DOLORE
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