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DESCRIZIONE

La guerra non ¢ solo una contingenza storica, ¢ anche una metafora della condizione umana. E le regole
che sovrintendono alla lotta sia essa fisica, sul campo di battaglia, o strategica, per esempio nell'ambiente
di lavoro sono state codificate da secoli, € sono rimaste pressoché immutate, a prescindere dalle nuove
tecnologie nel settore bellico. Partendo dagli insegnamenti del cinese Sun Tzu e dell'esperto militare Carl
von Clausewitz, Martina Sprague ci illustra le illuminanti intuizioni sulla natura dell'vomo che stanno
alla base di queste teorie. Mettendo a confronto le arti marziali orientali con l'approccio piu tattico degli
occidentali, sara possibile scoprire le chiavi fondamentali per resistere al caos che ci circonda. Gia gli
antichi romani dicevano: "Se vuoi la pace, prepara la guerra". E a maggior ragione 'uvomo moderno in
un'epoca in cui dovrebbe trionfare la ragione e dove prevale invece l'incertezza deve riscoprire le regole
del conflitto per arrivare a un confronto costruttivo con l'altro.
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