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DESCRIZIONE

Il mare non ¢ la spiaggia con gli asciugamani e le sdraio dove le persone prendono il sole, non ¢ il baretto
che vende anguria e bibite fresche e non ¢ nemmeno il bagnasciuga dove si cammina con 1 calzoni
arrotolati. E quella cosa che divide la spiaggia dallo scoglio, I'orizzonte lontano che si cerca di catturare
con l'ultima bracciata. L'acqua avvolge braccia, gambe, testa, dando un senso di pace e protezione;
allontana le preoccupazioni e 1 rumori del mondo che si impongono, travolgono, comandano. Un tuffo e
tutto scompare: il mondo ¢ messo tra parentesi, fino al prossimo respiro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'arte di nuotare. Meditazioni sul nuoto ¢ un libro di Barbero Carola pubblicato da Il Nuovo Melangolo
nella collana Nugae, con argomento Nuoto - sconto 10% - ISBN ...

L' arte di nuotare. Meditazioni sul nuoto, Libro di Carola Barbero. Sconto 4% e Spedizione con corriere a
solo 1 euro. Acquistalo su libreriauniversitaria.it!

Il Melangolo, 2016 - Quando il corpo si immerge nell'acqua I'uvomo abbandona la sua natura di sostanza
pensante per vestire quella di pensiero liquido: queste ...
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