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DESCRIZIONE

L'arte di sciare oltre le piste è un libro unico, da molti punti di vista. In primis perché propone un sistema
tecnico-didattico organico per lo scialpinismo che affronta tutte le problematiche e le situazioni peculiari
di questa disciplina, dalle tecniche di risalita e discesa, alla gestione del peso, del corpo e degli sci, alla
respirazione, nelle diverse situazioni di neve e di pendii. L'autore applica con successo i principi fondanti
del Metodo Caruso - nato inizialmente per l'arrampicata - allo scialpinismo, dimostrando così
l'universalità dei concetti, ma anche dell'approccio a essi sotteso. Approccio fondato su rigorose basi
"scientifiche" (fisiche e anatomiche) e su un'osservazione senza preconcetti delle problematiche presentate
da queste discipline, ma anche su una ricerca pluridecennale nel corso della quale il Metodo è stato messo
a punto e rigorosamente testato.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

9788885475076 L'arte di sciare oltre le piste è un libro unico, da molti punti di vista. In primis perché
propone un sistema tecnico, prezzo 27.20 euro Disponibile ...

L'ARTE DI SCIARE OLTRE LE PISTE MANUALI Il Metodo Caruso® per lo sci completo

Questa è la pagina ufficiale del Metodo Caruso.Il ... Tra meno di un mese lo ... Estratto
PRESENTAZIONE DEL LIBRO L'ARTE DI SCIARE OLTRE LE PISTE - 1 PARTE SCI ...
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