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DESCRIZIONE

"Ho impiegato molto tempo per vincere il mio pregiudizio nei confronti dei medici. Ho sondato
perplessita, approssimazione, indifferenza in quegli umani in camice bianco che davano un'occhiata,
scrivevano qualcosa e poi rimandavano all'appuntamento successivo, sempre dopo mesi, durante 1 quali
Tommy, il ragazzone autistico che ho in dotazione in quanto padre, continuava a crescere, a smaniare, a
fare il pazzo. Ma evidentemente a loro non importava." Con queste amare parole Gianluca Nicoletti,
giornalista e autore di due best seller sull'autismo, esprime il disagio e il senso di isolamento che tanti
genitori come lui hanno provato nel dover affrontare da soli il peso di una diagnosi difficile da accettare e,
poi, un percorso educativo e di crescita irto di difficolta e incognite. Con il disperato bisogno di sapere e
di capire, per poter continuare ad amare. A questi padri e a queste madri Luigi Mazzone, neuropsichiatra
che da anni si occupa di disturbi dello spettro autistico, risponde con un libro che ¢ una sorta di "guida
pratica", completa e comprensibile, per aiutarli nella gestione quotidiana dei piccoli e grandi problemi
(dalla selettivita alimentare ai disturbi del sonno, dai comportamenti rituali e ripetitivi ai momenti di
agitazione e aggressivita) che un figlio autistico presenta, ma con lo sguardo rivolto all'intero arco della
sua vita.Ecco allora consigli concreti su come scegliere l'iter terapeutico adeguato, pianificare
l'inserimento scolastico e lavorativo, individuare l'attivita sportiva piu consona e rassicurante, facilitarne
la socializzazione e, con l'arrivo dell'adolescenza, gestirne la sessualita. E anche su come placare le
preoccupazioni che spingono madri e padri a chiedersi cosa ne sara, di questi figli tanto amati, quando
invecchiando loro stessi avranno bisogno di aiuto o non ci saranno piu.Smascherando pregiudizi e idee
errate sull'autismo, Mazzone accompagna genitori e¢ familiari in un processo di conoscenza e di
convivenza con tale disturbo, che oggi ¢ la prima causa di handicap in Italia, spinto dal proposito di
garantire a questi ragazzi «speciali» il maggior grado di autonomia e la miglior qualita possibile, senza
illudere con miracolistici e fallimentari tentativi di «normalizzazione». Suggerendo innanzitutto alle
famiglie di vincere ogni vergogna e imbarazzo, di uscire allo scoperto e di rivolgersi per un aiuto alle
istituzioni e alle strutture sanitarie competenti. Un autistico in famiglia ¢ un libro fondamentale per le
migliaia di famiglie che cuore il presente e il futuro dei ragazzi autistici e per chiunque sia interessato a
esplorare il loro mondo.
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Un autistico in famiglia. Le risposte ai problemi quotidiani dei genitori di ragazzi autistici ¢ un libro
scritto da Luigi Mazzone pubblicato da Mondadori nella ...

Un Un autistico in famiglia. Le risposte ai problemi quotidiani dei genitori di ragazzi autistici ¢ un libro
di Mazzone Luigi , pubblicato da Mondadori ...
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