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DESCRIZIONE

Il tema centrale dello studio del prof. Horst Wein - modificare i livelli improvvisati dell'insegnamento
classico del calcio, sostituendoli con un sistema di allenamento e di competizioni che si adattino al
ragazzo € non viceversa - prosegue in questo volume per i giovani calciatori dai 10 ai 14 anni. I libro si
articola su ulteriori due livelli, cio¢ il terzo e il quarto dei cinque previsti, che permettono all'atleta di
partecipare attivamente al gioco, diventando il protagonista del gioco stesso. Ampio spazio ¢ dedicato alla
formazione dei giovani portieri con tecniche di allenamento all'avanguardia. Estremamente innovativo ¢
anche il metodo Brain Kinetic nato in Germania a opera di Horst Lutz, ma sviluppato in Italia dal dr.
Franco Anglana, dal dr. Marco Maria Lizzio e da Marcello Nardini - che permette di incrementare le
capacita cerebrali degli atleti al fine di creare calciatori intelligenti e completi. Si tratta di un metodo che
sta rivoluzionando le tecniche di allenamento ed ¢ gia adottato dal Borussia Dortmund, dallo Schalke 04 e
da altri importanti club europei.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

... Pagina 10. giocattoli. prima ... Il calcio a misura dei ragazzi. Testo della Real Federacion Espafiola de
futbol ... Vuoi ottenere di piu dai tuoi allenamenti?

TESTO DELLA REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL:2 ... Un testo per tutti i tecnici,
dilettanti a quelli ... LA PREPARAZIONE ATLETICA NEL CALCIO. 20 ANNIDI ...

Compra Il calcio a misura dei ragazzi. Testo della Real Federacion Espafiola de futbol: ... Testo della Real
Federacion Espafiola de futbol: 2 ... (dai 5 ai 7 anni).
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