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DESCRIZIONE

La nostra esistenza ¢ come una mano. Ogni dito ¢ indipendente, ha un'unica forma e un'unica funzione,
eppure opera sempre insieme alle altre dita. E lo stesso per gli esseri umani in quanto individui: possiamo
essere un dito solo in relazione ad altre dita che operano come un'unica mano. Sebbene questa sia la realta
della vita umana, ne siamo inconsapevoli e siamo convinti di essere il centro dell'universo. Dobbiamo
ritornare alla realta che precede 1'egocentrismo. Shohaku Okumura roshi esplora in questo libro la ricca
tradizione zen della liturgia cantata, dimostrando quanto sia efficace sia nel sostenere la meditazione, sia
nell'esprimere e al tempo stesso incoraggiare il voto di condurre una vita improntata alla ricerca della
liberta e alla compassione. La salmodia di questi versi ¢ anzi, secondo Okumura, 'espressione stessa di
tale realta di reciproca compenetrazione con tutti gli esseri. Maestro e profondo studioso di buddhismo
zen, Okumura attinge alla sua esperienza per illustrare il significato, le implicazioni e I'importanza pratica
dei sutra e dei canti. La sua vasta conoscenza della letteratura gli consente di mettere in luce la complessa
rete di influssi culturali e storici che permeano questi testi. Vengono commentati testi fondamentali della
tradizione zen: 1 Quattro voti del bodhisattva, la strofa del pentimento, la strofa dei Tre rifugi, la salmodia
della vestizione, le salmodie del pasto, il Sutra del cuore, il Sandokai.
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