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DESCRIZIONE

Se la societa ¢ in continuo cambiamento, lo ¢ anche il nostro corpo, composto da migliaia di miliardi di
cellule che mutano e si rinnovano continuamente: non siamo piu quelli di anni fa né possiamo credere,
pensare e vivere nell'identico modo. Eppure qualcuno dichiara con orgoglio: "lo non cambio mai idea,
sono sempre coerente!". Chi lo afferma non sa che proprio I'eccessiva coerenza puo diventare un punto
debole e un freno perché raramente porta alla felicita, soprattutto quando una situazione - sentimentale,
lavorativa o di altro tipo - ¢ simile al dilemma del pesce rosso costretto in una boccia di vetro senza via
d'uscita. In tal caso occorre il coraggio di cambiare vita: imparando ad affrontarla diversamente,
rendendola migliore, oppure voltando pagina e scrivendo un nuovo capitolo. Se anche a voi servisse un
vitale rinnovamento, questo libro vi aiutera a comprendere che: troppa coerenza fa male alla salute; se la
vita non funziona va cambiata; accontentarvi ¢ perdente; ¢ sempre possibile migliorare 1'esistenza; avete il
diritto di rompere le catene; il Sogno allunga la vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

A Filosofarti "Il coraggio di cambiare vita ... presentera oggi il suo libro "Il coraggio di cambiare vita" per
spiegare come la coerenza non da la felicita.

Come smettere di incasinarsi la vita. 12 passi per diventare leader di te stesso e creare cambiamenti
positivi PDF Kindle

Il coraggio di cambiare vita: La coerenza non da la felicita. E-book. Formato EPUB ¢ un ebook di
Umberto Longoni pubblicato da Franco Angeli - ISBN: 9788891749888
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