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DESCRIZIONE

A una persona che vuole imparare a pregare, non serve un lungo discorso, infarcito di teologia; serve
piuttosto incontrare un volto trasformato dalla preghiera. Un volto che la familiarità con Dio rende bello,
perché abituato a leggere in chiave provvidenziale le gioie e i dolori di questa umanità. La preghiera infatti
è contemporaneamente lotta e contemplazione. L'aspetto del combattimento pone in evidenza che, nella
quotidiana fatica di vivere, dobbiamo essere perseveranti nella preghiera: la stanchezza e la sfiducia non
devono avere il sopravvento. Come la cerva urla al cielo la sua disperazione, quando allo wadi non trova
l'acqua, così la nostra anima grida a Dio, con la certezza che quanto più atroce è stata l'arsura, tanto più ci
ristorerà l'acqua; quanto più nera è stata la notte, tanto più fulgida sarà l'aurora; quanto più difficile è stata
la lotta, tanto più bella sarà la contemplazione faccia a faccia con il Signore della vita. Superata la notte,
dopo aver lottato corpo a corpo con Dio, al guado del fiume, egli ci tenderà le braccia.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Video che mostrano alcune tecniche di lotta corpo a corpo (grappling) come prese, atterramenti,
immobilizzazioni, etc

Un corpo a corpo con Dio Lotta e contemplazione di Valentino Salvoldi Dati bibliografici Settore:
Spiritualità Tematica: ND Collana: Il pozzo di Giacobbe/nuova serie

Libro di Valentino Salvoldi, Un corpo a corpo con Dio - Lotta e contemplazione, dell'editore Edizioni
Messaggero, collana Il pozzo di Giacobbe. Nuova serie. Percorso ...
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