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DESCRIZIONE

Per cucinare ci vogliono passione, buona volontà e gli ingredienti giusti al momento giusto. E ci vuole
tempo, anche se, nella frenesia della vita di tutti giorni, il tempo sembra sempre scarseggiare. Ecco allora
un manuale di ricette che si distinguono per semplicità e velocità, pensato per tutti coloro che, nonostante
il poco tempo da dedicare alla cucina, non vogliono rinunciare a uno dei veri piaceri della vita. Veruska
Anconitano, conosciuta in rete come La Cuochina Sopraffina (dal nome del blog che cura da qualche
anno), condivide i suoi consigli e le sue ricette, veloci e comprovate, da seguire passo per passo o da
personalizzare in libertà. Privilegiando ingredienti semplici e procedimenti originali e insoliti, e con
precise indicazioni sui gesti da eseguire e sui tempi di preparazione, la Cuochina aiuterà anche i più pigri e
i meno esperti a imbastire pranzi e cene senza farsi prendere dal panico. Il libro è suddiviso in tre sezioni:
la prima contiene suggerimenti utili per semplificarsi l'esistenza in cucina, più una lista degli ingredienti e
utensili indispensabili. Seguono le ricette, dagli antipasti ai dolci. Infine, nella terza parte, le ricette sono
combinate tra loro in sette menu ideali per ogni giorno della settimana. Un utile indice a tempo vi
permetterà di scegliere più facilmente la ricetta che fa per voi a seconda dei minuti a disposizione.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La cucina a modo mio. Ricette veloci per chi non ha tempo è un libro di Veruska Anconitano pubblicato
da Blu Edizioni nella collana La tavola rotonda: acquista su ...

Libro ricette vegane: Cucina vegana ... per aiutare chi non ha neanche le basi di questa cucina. ... in modo
chiaro e dettagliato, dalle semplici a quelle ...



3

LA CUCINA A MODO MIO. RICETTE VELOCI PER CHI NON HA TEMPO

Leggi di più ...

http://pdfmonster.space/ita/70581

	La cucina a modo mio. Ricette veloci per chi non ha tempo PDF
	Veruska Anconitano
	Questo è solo un estratto dal libro di La cucina a modo mio. Ricette veloci per chi non ha tempo. Il libro completo può essere scaricato dal link sottostante.
	1
	DESCRIZIONE
	2
	COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?
	3
	LA CUCINA A MODO MIO. RICETTE VELOCI PER CHI NON HA TEMPO



