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DESCRIZIONE

Un libro che "nasce da una sofferta crisi personale che nel 2005 mi ha investito sconvolgendo salute,
relazioni, lavoro, amicizie e ideali. Effimero e inefficace ogni tentativo di uscirne. Poi, quasi
all'improvviso, ho scoperto il perdono. In genere questa parola fa pensare alla religione o alla psicoterapia.
Nel libro che avete tra le mani, invece, si parla del perdono come di un valore universale dell'umanita,
svincolato da qualsiasi appartenenza che non sia alla vita stessa. Il perdono fa parte di una nuova
educazione alla consapevolezza e alla felicita; una strategia evolutiva che ha effetti positivi sulla salute, il
benessere e la qualita della vita. Questo libro ¢ un viaggio dentro il significato piu autentico del perdono,
attraverso le storie di chi la propria vita I'ha cambiata davvero, di chi ha guarito la sofferenza piu
profonda, ha imparato ad amare, ha ottenuto successo, ha riscoperto gli affetti. Gli approfondimenti
scientifici, la formazione, la pratica possono costituire una premessa per la ricerca di una nuova via alla
felicita, un invito a scoprire il senso perduto del perdono, una chiave che puo aprire le porte del cuore e
far ritrovare equilibri e armonie, fino a guarire relazioni, pensieri, emozioni, corpo € anima".
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

La cura del perdono. Una nuova via alla felicita ¢ un libro scritto da Daniel Lumera pubblicato da
Mondadori nella collana Oscar bestsellers

«La cura del perdono nasce da una sofferta crisi personale che nel 2005 mi ha investito sconvolgendo
salute, relazioni, lavoro, amicizie e ideali.

La cura del perdono. Una nuova via alla felicita ¢ un libro di Daniel Lumera pubblicato da Mondadori
nella collana Ingrandimenti: acquista su IBS a 14.02€!
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