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DESCRIZIONE

La sfida più difficile, per chi cerca di perdere peso o mangiare in modo sano, è quella di trovare una dieta
che si adatti al proprio stile di vita, oltre a non avere una costante sensazione di fame. In questo manuale,
la nutrizionista Megan Roosevelt individua un piano per raggiungere degli obiettivi alla portata di tutti,
che tengano conto dell'apporto necessario di vitamine e minerali. Le proprietà benefiche di frutta e
verdura, infatti, sono necessarie al buon funzionamento del nostro corpo e le centrifughe consentono di
estrarre i loro liquidi per ottenere una bevanda concentrata e nutriente. Con oltre 100 ricette di succhi di
frutta, snack e piatti semplici da preparare, il libro propone un'ampia varietà di proposte da gustare. I
consigli di questa guida sono il modo più sano per purificare il nostro corpo e riattivare il metabolismo
senza sacrifici.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista online il libro La dieta della centrifuga. Dimagrisci in modo sano in soli 5 giorni di Megan
Roosevelt in offerta a prezzi imbattibili su Mondadori Store.

Per perdere peso in modo duraturo e sano, ... Dimagrire senza dieta. ... non solo mortifica il palato ma non
fa bene neppure alla salute.

... sana e perfetta per perdere sino a 5 chili in soli 5 giorni: stiamo parlando della dieta ... una centrifuga di

... dimagrisci in 5 giorni ...
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Leggi di più ...
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