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DESCRIZIONE

Sard un bravo genitore? E la domanda che tutti ci poniamo sin dal primo istante di vita dei nostri figli,
pieni di speranze, timori, aspettative. Riusciremo a infondere loro serenita ed equilibrio? Sapremo aiutarli
a crescere liberi e felici? Le nostre emozioni contrastanti ci fanno sentire quasi sempre inadeguati, eppure,
per “allenare” un bambino alla vita, non occorrono competenze speciali, basta la volonta di sintonizzarsi
con lui e mettersi in gioco. Non esistono infatti ricette preconfezionate per gestire le emozioni
fondamentali — rabbia e paura, tristezza e disgusto, sorpresa e felicita — che alimentano la mente del
bambino e talvolta innescano disagi e conflitti. Ma alle sfide di ogni giorno possiamo rispondere
accogliendo il suo stato emotivo, facendolo sentire compreso, offrendogli strumenti via via piu complessi
per interpretare ci0 che prova e attribuirgli un senso. In queste pagine, Alberto Pellai — forte della sua
esperienza professionale e soprattutto di genitore — ci aiuta a riconoscere le dinamiche psicologiche che
regolano il rapporto con 1 figli e ci propone consigli concreti per esserne sempre 1 migliori alleati. Perché
se ¢ vero che 1 bambini imparano quello che vivono, educarli significa aiutarli, con amore e creativita, a
coltivare il desiderio di diventare cid che sono, gettando un solido ponte tra presente e futuro.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Acquista il libro L'educazione emotiva di Alberto Pellai in offerta; ... L'educazione emotiva Come educare
al meglio 1 nostri bambini grazie alle neuroscienze

Acquista online il libro L'educazione emotiva. Come educare al meglio i nostri bambini grazie alle
neuroscienze di Alberto Pellai in offerta a prezzi imbattibili su ...

L' educazione emotiva. Come educare al meglio 1 nostri bambini grazie alle neuroscienze ¢ un libro scritto
da Alberto Pellai pubblicato da Fabbri
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