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DESCRIZIONE

L'enneagramma ha una storia lunga e misteriosa: si pensa abbia avuto origine in Afghanistan circa duemila
anni fa, e che sia arrivato a noi attraverso la tradizione orale dei maestri sufi. Il termine deriva dal greco
ennéa (nove): Secondo questo sistema ci sono nove tipi di personalità, e lo studio dell'enneagramma aiuta
a individuare e accettare le compulsioni dominanti dei nove tipi di personalità e, di conseguenza, a vedere
la vita in modo più profondo e completo e ad acquisire linee di condotta pratiche che permettano il
superamento delle dimensioni negative. Un attento studio dell'enneagramma, infatti, porta a una nuova
comprensione di sé e a una maggiore libertà personale.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'Enneagramma. Un itinerario alla scoperta di sé Autore/i: Beesing Maria; Nogosek Robert J.; O'Leary
Patrick H. Editore: Edizioni San Paolo traduzione dall ...

L' enneagramma. Un itinerario alla scoperta di sé è un libro scritto da Maria Beesing, Patrick O'Leary,
Robert J. Nogosek pubblicato da San Paolo Edizioni nella ...

... O' Leary Patrick, L'Enneagramma, un itinerario alla scoperta di sé. Edizioni San Paolo Cinisello
Balsamo (MI) ... L'Enneagramma. Alla scoperta della propria ...
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L'ENNEAGRAMMA. UN ITINERARIO ALLA SCOPERTA DI SÉ

Leggi di più ...
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