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DESCRIZIONE

Questo libro raccoglie contributi teorici e clinici che esplorano in maniera innovativa e multidisciplinare
il complesso lavoro di cura di chi esprime il proprio disagio attraverso il fenomeno anoressico-bulimico.
In un'epoca in cui emergono con sempre maggiore prepotenza tentativi semplicistici di riduzione di queste
manifestazioni cliniche a meri aspetti sintomatici, i cui tentativi di "cura" si risolvono spesso in vani
approcci alla modulazione del comportamento alimentare, ABA ripropone un modello "alternativo" di
cura incentrata sul soggetto, sulla sua storia e sulla sua posizione esistenziale. La serie di riflessioni e
testimonianze qui scelta offre dunque al lettore il senso dell'esperienza maturata in oltre venticinque anni
di attività clinica in ABA: vi si ritrovano, infatti, considerazioni circa i nodi, i passi e le interruzioni che
hanno segnato il tragitto compiuto dal soggetto per la ricerca di una soluzione al proprio malessere.
Inoltre il volume esplora e rilancia una serie di domande, con i relativi tentativi di risposta, circa il
discorso sociale e familiare che fa da sfondo alle anoressie e bulimie: che si tratti di un abuso sotteso che
passi di generazione in generazione, che riguardi i nuovi assetti sociali, che interroghi le posizioni
genitoriali. Particolare valenza assume la nozione di trauma, inteso sia in senso narrativo, ovvero
riportato nella storia del soggetto, sia in senso clinico come soluzione di continuità psichica, e del
peculiare legame tra questo e i disturbi del comportamento alimentare. Tra i contributi presentati, sono
inclusi anche lavori di ricerca empirica realizzati in ABA.
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