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DESCRIZIONE

La ricerca della felicità è da secoli un mantra per filosofi e letterati. Lo psicologo Shimon Edelman,
partendo dall'immagine della mente come macchina complessa e stratificata che accumula sempre nuove
esperienze, inverte gli elementi della formula per dimostrare che la felicità non sta tanto nel
raggiungimento di un particolare stato esistenziale, quanto nell'incessante processo di crescita di tutti noi.
Letteratura e filosofia fanno da ideale contrappunto, nelle pagine di Edelman, al ritratto della nostra mente
disegnato in questi anni da scansioni e imaging cerebrali. "La felicità della ricerca" è un connubio tra
rigore scientifico e approccio poetico e visionario; l'ultima, definitiva prova che oggi le neuroscienze
sono in grado di offrire un importante contributo alla comprensione di noi stessi e della nostra vita.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Le neuroscienze per stare bene. Autore: Shimon Edelman. La ricerca della felicità è da secoli un mantra
per filosofi e letterati. Lo psicologo Shimon Edelman, ...

La dottrina filosofica moderna e contemporanea e di recente le neuroscienze identificano l ... benessere,
assenza di dolore, ricerca della conoscenza, sommo bene, ...

La felicita della ricerca. Le neuroscienze per stare bene - Shimon Edelman PDF / EPUB. Riepilogo e
sinossi di Libri. La ricerca della felicita e da secoli un mantra ...
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