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DESCRIZIONE

I principali problemi personali e sociali derivano dalla mancanza di autocontrollo. Ma le persone possono
resistere alle tentazioni e controllarsi? Si. perché la forza di volonta funziona come un muscolo, € come
tale si puo allenare. Le ricerche di Baumeister hanno svelato come il successo - una famiglia felice, la
sicurezza economica, una salute di ferro - si basi su due presupposti, l'intelligenza e 'auto-disciplina, e
come lo si possa raggiungere in larga misura grazie al controllo di se stessi. Questo libro insegna non
soltanto a migliorare la forza di volonta e l'autocontrollo, ma anche a conservarli nei momenti cruciali,
fissando 1 giusti obiettivi e usando le tecniche piu raffinate per monitorare 1 progressi ottenuti.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Scarica la La forza di volonta. Come sviluppare 1 muscoli del successo libro in formato file PDF
gratuitamente al libriepub.tk.

Come Avere Forza di Volonta. La forza di volonta, nota anche come autodisciplina, self-control o
determinazione, ¢ 1'abilita di controllare i propri comportamenti ...

La maggior parte della gente ammira e rispetta le persone forti, che ottengono un grande successo
esercitando la forza di volonta e 1'autodisciplina. La gente ammira ...
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LA FORZA DI VOLONTA. COME SVILUPPARE I MUSCOLI DEL SUCCESSO

Leggidipiu ...
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