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DESCRIZIONE

I pensieri inutili hanno l'abilita di insinuarsi nella nostra mente come vere e proprie serpi fastidiose. Un
metodo di pensiero consapevole riduce la spirale di domande, dubbi, mezze risposte e ci permette di
guarire dal "vizio di pensare". Ryunosuke Koike ¢ un giovane monaco buddhista e un vero e proprio
"incantatore di pensieri". Il suo metodo rende la mente piu leggera, libera dalle informazioni superflue,
capace di utilizzare i cinque sensi in modo davvero cosciente e di dominare emozioni e passioni. Il nuovo
buddhismo di Koike ¢ un vero e proprio "modo per allenare la mente" fondato sulla capacita di
autodisciplina tipica della cultura orientale. Cambia mentalita in modo leggero, efficace e stimolante,
elimina 1 pensieri di troppo, aumenta la tua energia e creativita!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

L'Incantatore di Pensieri . Il Giovane Monaco che sta conquistando il Giappone - 11 "Nuovo" Buddismo ai
tempi di Internet. BIS Edizioni. € 9.9. Luciano Marchino.

Il Giovane Monaco che sta conquistando il Giappone - Il "Nuovo" Buddismo ai tempi di Internet

Il progresso ai tempi di internet, libro di Steven Johnson, edito da Codice. " ... L'INCANTATORE D
PENSIERI - 1l nuovo Buddismo ai tempi di Internet ...
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