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DESCRIZIONE

Migliora l'alimentazione e la qualità della tua vita scoprendo la storia e le proprietà degli alimenti e
affiancando la tua dieta a una corretta attività fisica.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

200 trucchi infallibili per mangiare bene e sentirsi meglio PDF Kindle. ... Conosciamo meglio il nostro
cibo: Storia, nutrienti, indiscrezioni, ... per vivere a lungo ...

Il cibo è la migliore medicina. ... Manuale per vivere a lungo senza rinunce ... Tre Volte Meglio. I segreti
della produttività nella vita e negli affari.

Mangiare bene per vivere a lungo ... Conosciamo meglio il nostro cibo. Storia, nutrienti, ... I segreti per
vivere bene e a lungo. Dalla medicina alla tavola
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GLI IRRINUNCIABILI. MANGIARE BENE PER VIVERE A LUNGO: I SEGRETI PER
VIVERE BENE E A LUNGO. DALLA MEDICINA ALLA TAVOLA-CONOSCIAMO MEGLIO

IL NOSTRO CIBO. STORIA, NUTRIENTI, INDISCREZIONI, CONSIGLI

Leggi di più ...
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