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1
DESCRIZIONE

Questo libro vuole essere d'aiuto a coloro 1 quali desiderano rivedere dei particolari o anche un kata
completo. In esso sono contenuti tutti 1 kata che si studiano in qualita di karateka avanzato, dopo che si ¢ a
conoscenza dei kata di base. Contenuto: Tekki nidan, Tekki sandan, Bassai sho, Kanku sho, lJitte,
Gankaku, Chinte, Ji'in, Niju shi ho, Sochin, Wankan, Meikyo, Goju shi ho dai, Goju shi ho sho, Unsu.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Trova "cinture al prezzo piu basso su Trovaprezzi.it, il primo comparatore prezzi italiano! Cerca in un
batter d'occhio 1 prezzi migliori e le occasioni da non ...

La gerarchia dei gradi di cintura nel karate si suddivide in 9 kyu (gradi inferiori) e in 10 dan (gradi
superiori per le cinture nere). I gradi inferiori (kyu)

Visita eBay per trovare una vasta selezione di bunkai shotokan kata. Scopri le migliori offerte, subito a
casa, in tutta sicurezza.
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