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DESCRIZIONE

La giapponese Marie Kondo ha messo a punto un metodo che garantisce l'ordine e l'organizzazione degli
spazi domestici... e insieme la serenità, perché nella filosofia zen il riordino fisico è un rito che produce
incommensurabili vantaggi spirituali: aumenta la fiducia in sé stessi, libera la mente, solleva
dall'attaccamento al passato, valorizza le cose preziose, induce a fare meno acquisti inutili. Rimanere nel
caos significa invece voler allontanare il momento dell'introspezione e della conoscenza.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Il magico potere del riordino. 1.5K likes. Il magico potere del riordino: Il metodo giapponese che
trasforma i vostri spazi e la vostra vita

Acquista online il libro Il magico potere del riordino. Il metodo giapponese che trasforma i vostri spazi e
la vostra vita di Marie Kondo in offerta a prezzi ...

Il metodo giapponese che trasforma i vostri spazi e la vostra vita, Il magico potere del riordino, Marie
Kondo, Vallardi. Des milliers de livres avec la livraison ...
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IL MAGICO POTERE DEL RIORDINO. IL METODO GIAPPONESE CHE TRASFORMA I
VOSTRI SPAZI E LA VOSTRA VITA

Leggi di più ...
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