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DESCRIZIONE

Una guida semplice e accessibile che offre un metodo graduale per affrontare le noiose faccende
domestiche, impiegando non piu di dieci minuti al giorno. Becky Rapinchuk, la "clean mama" conosciuta
grazie al suo blog, sa bene che la maggior parte di noi non ha modo per tenere la propria casa
costantemente in ordine. In questo libro, Becky insegna a sviluppare delle abitudini per prendersene cura
risparmiando tempo prezioso. Si parte con uno sprint iniziale di 7 giorni e ci si da poi un obiettivo di 28
giorni, durante i1 quali le pulizie si trasformeranno da incombenza faticosa ad abitudine che non comporta
sforzo; ci si concede un giorno di recupero, cosi da non doversi preoccupare quando un imprevisto rende
impossibile 1 10 minuti di pulizie; Becky fornisce tutorial dettagliati per la pulizia rapida degli spazi
difficili da tirare a lucido; consiglia decine di ricette per prodotti rispettosi dell'ambiente e mette a
disposizione le sue "liste" per controllare orari e abitudini. Agende piene di impegni? Case grandi? Non
importa: questo metodo puo essere adattato a qualunque vita e a qualunque spazio. Mettetevi alla prova!
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Leggi «Il metodo rivoluzionario per pulire la tua casa in soli 10 minuti al giorno» di Becky Rapinchuk
con Rakuten Kobo. Chi non vorrebbe avere una casa pulitae ...

Libro: Il Metodo Rivoluzionario per Pulire la tua Casa in soli 10 Minuti al Giorno di Becky Rapinchuck.

Chi non vorrebbe avere una casa pulita e ordinata, con uno sforzo minimo di 10 minuti al giorno? Una
guida semplice, accessibile e illuminante che...
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