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DESCRIZIONE

"Cosa significa essere se stessi e vivere in sintonia con la propria natura più profonda? Quale spia si
accende quando ci perdiamo, vivendo lontano da noi stessi? E perché si è infelici lontani da se stessi?
Quando, dove, perché ci si perde? E possibile ritrovarsi? E come? Quali virus psicologici hanno il potere
di avvelenare la fondamentale fiducia in se stessi? Quali meccanismi inducono ad annullarsi? Quali
oscure paure suggeriscono di vivere la propria vita senza se stessi? Questi interrogativi formano
l'intreccio della presente riflessione, che intende indicare una direzione al desiderio di una vita più
autentica e realizzata". Un libro che parla dell'adulto, ma anche del ragazzo o dell'adolescente, che parla
della relazione educativa, ma anche di quella di coppia, della vocazione e del senso della vita, che
coinvolge tematiche sociali e culturali.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Osvaldo Poli. La mia vita senza di me Identità e personalità. 3ª edizione ottobre 2014 Collana
PROGETTO FAMIGLIA Formato 12,5 x 20 cm ...

"La mia vita senza ... il dolore per la malattia di mia madre, un arresto secondo me ... ma è più forte di me.
E mi blocco». L'uomo senza ...
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