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DESCRIZIONE

Maurice Mességué, noto anche come il maestro delle piante, in quest'opera ha selezionato e raccolto in
ordine alfabetico le 100 principali erbe in base alla loro efficacia terapeutica e reperibilita. Ci sono erbe
conosciute, ma anche alberi, ortaggi e frutti: dalla rosa canina alla rapa, dalla calendula al crescione, dalla
betulla alla menta, dai mirtilli alla salvia, dall'arnica al ciliegio, e tante altre piante. Per ogni rimedio
erboristico Mességué, con completezza, scientificita e in termini accessibili a ogni lettore, ci indica le
proprieta e le caratteristiche, come riconoscerlo, dove e quando raccoglierlo, come coltivarlo e le malattie
per cui ¢ indicato. Ci spiega anche le varie modalita di preparazione e utilizzo sotto forma di succo o di
estratto, di infuso o di decotto, di bagni alle mani, pediluvi o semicupi, in polvere, lozione o come
balsamo, in combinazione con gli alimenti o con le bevande, senza mai trascurare di segnalare le
controindicazioni. L'opera si completa con un utilissimo prontuario per la cura con le erbe indicate da
Mességué di oltre 150 patologie: dall'acne alla tosse, dalle emorroidi all'asma, dalle coliche al
raffreddore, dai reumatismi alla pressione alta, dall'insonnia all'herpes, dal diabete ai problemi ai denti,
dall'angina all'alitosi, dalla bronchite alla stitichezza.
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