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DESCRIZIONE

"Il nostro ritorno alla luce" porta un messaggio semplice ma perfetto per il giorno d'oggi: lo stress è il
campanello d'allarme della malattia. Se siamo in sintonia con l'universo, siamo in grado di trasmettere e
ricevere luce in ogni cellula del corpo, liberandoci dalle paure e dando vita a un efficace processo di
trasformazione di cui la guarigione interiore è solo una delle conseguenze positive. Barbara Wren,
naturopata e guaritrice, spiega come massimizzare il potenziale del corpo umano in modo da ricevere ed
emanare la luce in tutte le sue sfumature. Attraverso semplici tecniche naturopatiche (disintossicazione,
pediluvi, impacchi, corretta idratazione, equilibrio del pH ecc.) ci insegna ad affrontare e combattere lo
stress e le paure da diversi punti di vista, abbinando utili consigli alimentari e comportamentali, per
ritrovare la salute e il senso di comunione con l'energia dell'universo.



2

COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Un viaggio di ritorno alla nostra essenza attraverso il contatto con la Luce del nostro ... Nuovo che vuole
farsi strada ... guarigione e rigenerazione interiore.

"Il nostro ritorno alla luce" porta un messaggio semplice ma perfetto per il giorno d'oggi: lo stress è il
campanello d'allarme della malattia.

Il nostro ritorno alla luce - Barbara Wren - Nuove strade della guarigione interiore Ricevere ed emanare
luce, abbattere i livelli di... - Acquista su Edizioni il ...
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