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DESCRIZIONE

Tutti sappiamo che I'ortica "punge" ma, se imparate a evitare questo inconveniente, scoprirete un intero
universo di qualita preziose e insospettate. Utilizzata fin dall'antichita, le sue diverse varieta trovano
ancora oggi molteplici applicazioni in ogni campo: ¢ un valido rimedio contro le allergie, combatte il
colesterolo ed ¢ un aiuto prezioso in caso di malattie cardiovascolari; rende 1 capelli piu forti, folti e
lucidi, aiuta a combattere la cellulite, dona una pelle liscia a chi soffre di acne. E molto nutriente (¢ detta
infatti "carne dei poveri") e puo servire a preparare torte salate, gelatine, minestre e tanti altri piatti sani e
gustosi. Ed ¢ anche un ottimo fertilizzante biologico! Insomma, dopo averla raccolta in campagna o aver

imparato come coltivarla, potrete sbizzarrirvi in tanti modi differenti seguendo 1 pratici consigli di questo
volume.
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COSA DICE GOOGLE DI QUESTO LIBRO?

Libri in vendita online h24 su Esoterismo, Misteri e cospirazionismo, Paranormale, Religione e
Paganesimo, Sciamanesimo, Sessualita, Paulo Coelho e Saggezza e molto ...

Infuso Ortica - Erbe per Infusi e Decotti. L'ortica ha proprieta espettorante, antiasmatica, emostatica,
depurativa, antiforfora, revulsiva.
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